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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Учебный план образовательной программы дошкольного образования «МБДОУ № 38» построен в соответствии с основными 

нормативно-правовыми документами, регламентирующими функционирование системы дошкольного образования в Российской Федерации: 

— Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

— Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

— Приказа Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;  

— Письма Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на 

детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;  

— СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2); 

— Устава Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 38». 

Учебный план образовательной программы «МБДОУ №38», является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и 

объем учебного времени, отводимого на проведение занятий. 

Учебный план отражает специфику «МБДОУ № 38» и учёт особенностей возрастной структуры. В ДОУ функционируют 12 групп: 2 группы  второго 

раннего возраста (2-3 года), 2 группы младшего возраста (3-4 года), 2 группы среднего возраста (4-5 лет), 2 группы старшего возраста (5-6 лет), 2 

подготовительной к школе группы (6-7 лет), 2 группы комбинированной направленности (5-6 лет, 6-7 лет). 

В группах общеразвивающей направленности «МБДОУ № 38» реализуется Образовательная программа дошкольного образования «МБДОУ №38» 

(составлена в соответствии с ФОП ДО. Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028).  

В Учебном плане предложено распределение количества занятий, дающее возможность ДОУ использовать модульный подход, строить 

воспитательно-образовательный процесс на принципах дифференциации и вариативности. В структуре Учебного плана выделяются инвариантная 

(обязательная) и вариативная (модульная) часть. 

1. Инвариантная (обязательная) часть - не менее 60 процентов от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных 

программ дошкольного образования, в инвариантной части Учебного плана определено минимальное количество занятий, отведенное на 

образовательные области, определенные ФГОС ДО. Инвариантная (обязательная) часть обеспечивает планируемые результаты (целевые ориентиры) 

освоения детьми основной образовательной программы дошкольного образования.  

2. Вариативная (модульная) часть - не более 40 процентов от общего нормативного времени, отводимого на освоение образовательных программ 

дошкольного образования. Эта часть Учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность 

образования; отражает специфику ДОУ; позволяет, учитывать специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательный процесс; расширяет области образовательных услуг для воспитанников. Парциальные программы являются 

дополнением к образовательной программе «МБДОУ № 38» и составляют не более 40% от общей учебной нагрузки. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28). 



Данный Учебный план составлен для организации деятельности с детьми раннего возраста с 1 до 3 лет и дошкольного возраста с 3 до 7 лет.  

В соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20, продолжительность занятий:  

- во второй группе раннего возраста (с 2-3 лет) не более 10 минут,  

- в младшей группе (с 3-4 лет) не более 15 минут,  

- в средней группе (с 4-5 лет) не более 20 минут, 

- в старшей группе (с 5-6 лет) не более 25 минут,  

- в подготовительной к школе группе не более 30 минут. 

 

В целях реализации возможности интегрировать воспитание и обучение детей в группе общеразвивающей направленности с получением  

специализированной помощи в коррекции речевых нарушений на базе ДОУ функционирует логопункт. Основными формами организации 

коррекционной работы с детьми являются индивидуальные и подгрупповые занятия, которые проводит учитель-логопед. Занятия на логопункте 

проводятся малыми подгруппами или индивидуально и выводятся за пределы Учебного плана. Количество занятий и состав групп в логопункте 

определяется Письмом Минобразования РФ от 14.12.2000 «Об организации работы логопедического пункта общеобразовательного учреждения». 

Занятия, проводимые учителем-логопедом, являются вариативными по отношению к занятиям по развитию речи в общеобразовательном процессе 

(для детей, зачисленных на логопункт). 

 

Коррекционно-развивающая деятельность педагога-психолога и учителя-логопеда не входят в учебный план. Количество занятий и состав групп 

формируется по потребностям. Деятельность проводится малыми подгруппами или индивидуально и выводится за пределы учебного плана. Занятия 

педагога-психолога направлены на развитие эмоционально-волевой сферы детей и формирование положительных личностных качеств, 

совершенствование адаптационных механизмов, развитие регуляции деятельности и поведения, предупреждение школьной дезадаптации . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план образовательной программы «МБДОУ № 38» на 2024-2025 учебный год 

1. Инвариантная часть 

Образовательные области 
Вторая группа 

раннего возраста 
Младшая группа Средняя группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная 

к школе группа 
  

Количество занятий в неделю 

1.1. Познавательное развитие 1 2 2 2 3 

Математические представления 1 - В форме игры в 

вечернее время 
1 1 1 2 

Окружающий мир, природа, сенсорные эталоны и 
познавательные действия 

1 1 1 1 1 

1.2. Речевое развитие 2 1 1 2 2 

Развитие речи 2 1 1 1 1 

Подготовка к обучению грамоте - - - и 1 

1.3. Художественно-эстетическое развитие 4 4 4 6 6 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 

Изобразительная деятельность: 2 2 2 3 3 

Рисование 1 1 1 2 2 

Аппликация 
 

1 1 1 1 
Лепка 1 

Конструктивная деятельность 1 В форме игры в вечернее время, в день проведения ФК на 

улице 
1 1 

1.4. Физическое развитие 3 3 3 3 3 

Физическая культура (Основная гимнастика) 3 3 3 3 3 

1.5. Социально-коммуникативное развитие В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими образовательными областями 

2. Вариативная часть  

2.1. Парциальные программы:  

"Программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет "Цветные ладошки", автор И.А.Лыкова, 
"Формирование культуры безопасности у детей 3-8 лет", автор 
Л.Л,Тимофеева, 

Парциальной программы по физическому развитию детей 3-7 

лет "Малыши-крепыши", авторы О.В.Бережнова, В.В.Бойко 

В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими образовательными 

областями 

2.2. Региональное содержание  

 Всего: 10 10 10 13 14 

 Продолжительность: До 15 мин 15 мин 20 мин 25 минут 30 мин 



 

Учебный план для групп комбинированной направленности 

 

Занятия по Программе 

Базовый вид деятельности 
Периодичность 

Комбинированная группа для детей 

5-6 лет с ТНР 

Комбинированная группа для детей 

6-7 лет с ТНР 
Физкультура в помещении 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физкультура на прогулке 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раза в неделю 1 раза в неделю 

Лепка, аппликация, ручной труд 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Математическое развитие 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Конструирование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Развитие речи, основы грамотности 3 раза в неделю 4 раза в неделю 

Итого: 13 занятий в неделю 15 занятий в неделю 
Продолжительность: 25 минут 30 мин 

Максимальный объем нагрузки в день 50 мин или 75 мин при организации 1 

занятия во 2ю половину дня 
90 мин 

Максимальный объем нагрузки в неделю 375 мин 420 мин 

 

 

Максимальный объем нагрузки в день 

20 мин 

30 мин 40 мин 

50 мин или 75 

мин при 

организации 1 

занятия во 2ю 

половину дня 

90 мин 

 Максимальный объем нагрузки в неделю 100 мин 150 мин 200 мин 375 мин 420 мин 
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