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ПОЯСНИТЕЛЬНВАЯ ЗАПИСКА 

 

Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

2024/2025 учебном году в «МБДОУ №38» г. Заполярный (далее – ДОО). 

Календарный учебный график ДОО построен в соответствии с основными 

нормативными правовыми документами, регламентирующими функционирование 

системы дошкольного образования в Российской Федерации: 

 Федеральный законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства образования   и   науки   РФ от   17.10.2013г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». Изменения, внесенные приказом Министерства 

просвещения РФ от 08 ноября 2022 г. № 955; 

 СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования"; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2022 г. № 874 «Об 

утверждении порядка разработки и утверждения основных образовательных 

программ»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022г. № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

 Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 38». 

ДОО в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 

ответственность за реализацию в полном объеме образовательных программ в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

 

Режим работы: дошкольное образовательное учреждение функционирует в режиме 

пятидневной рабочей недели, с 07.00 до 19.00. 

Количество групп – 12 

 

 2 группа для детей с 2 до 3 лет; 

 2 группы для детей с 3 до 4 лет; 

 2 группа для детей с 4 до 5 лет; 

 2 группы для детей с 5 до 6 лет; 

 2 группа для детей с 6 до 7лет; 

 1 группа комбинированной направленности для детей с ТНР от 5 до 6 лет; 

 1 группа комбинированной направленности для детей с ТНР от 6 до 7 лет. 

 

            Продолжительность учебного года: с 01 сентября 2024 года по 31 мая 2025года. 

Продолжительность учебной недели: 5 дней (понедельник – пятница)  

 



Продолжительность учебного года – 36 недель (с 01.09.24г. по 31.05.25 г.) 

1 полугодие зимние каникулы 2 полугодие летние каникулы 

01.09.24-31.12.24 01.01.25-11.01.25 12.01.25-31.05.25 01.06.25-31.08.25 

 

В летний оздоровительный период образовательная работа с детьми осуществляется по 

плану, включающему мероприятия по физическому и художественно-эстетическому 

развитию детей.    

Праздничные дни в соответствии с производственным календарем. 

Выходные дни в соответствии с календарем. 
 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации 1 занятия 

после дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 



Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не 

менее 

1 - 3 года 4 - 7 лет 12 часов 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1 - 3 года 4 - 7 лет 3 часа 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 

менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Объем недельной образовательной нагрузки непосредственно образовательной 

деятельности, включая реализацию дополнительных образовательных программ 

 группа раннего возраста для детей 1-2 лет –1 час 40 минут  

 группа раннего возраста для детей 2-3 лет - 10 - 1 час 40 минут 

 младшая группа для детей 3-4 лет – 2 часа 30 минут 

 средняя группа для детей 4-5 лет – 3 часа 20 минут  

 старшая группа для детей 5-6 лет – 5 часов 00 минут 

 подготовительная группа для детей 6-7 лет – 7 часов 30 минут 

 группа комбинированной направленности для детей с ОНР 5-6 лет – 5 часов 00 

минут 

 группа комбинированной направленности для детей с ОНР 6-7 лет – 7 часов 30 

минут 

 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 

детей и специально организованной деятельностью.  

Мониторинг качества освоения воспитанниками основной образовательной 

программы проводится 2 раза в год   

 01.09.2024   – 15.09.2024 (на начало года) 

 14.05.2025 –   31.05.2025 (итоговый) 

 

 
Социально-
личностное развитие 

  
Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также 
как часть занятия по другим образовательным областям 

 

В середине времени, отведённого на организованную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки (не менее 2 минут), гимнастика для глаз. 

Во время проведения развивающих занятий педагоги проводят контроль за рабочей позой 

воспитанников, в том числе во время письма, рисования и использования гаджетов.  



В соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 электронные средства обучения 

в ДОО предусмотрены с 5 до 7 лет. До 5 лет запрещено использовать электронные 

средства обучения в ДОО. 

Длительность одного блока развивающих занятий не должна превышать десять минут и 

должна сменяться другими видами деятельности. 

Объём времени, отведенного на реализацию образовательной программы в день 

№  для детей 

раннего 

возраста 

  

для 

детей 

3-4 

для 

детей 

4-5 

для 

детей 

5-6 

для 

детей 

6-7 

1 Специально организованная 

образовательная 

деятельность по реализации 

образовательной программы 

20   

минут 

20 

минут 

40 

минут 

45/70 

минут 

90 

минут 

2 Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в различных 

видах деятельности (чтение 

художественной литературы, 

конструктивно – модельная 

деятельность, игровая 

деятельность, прогулки, 

дежурства, общение при 

проведении режимных 

моментов) 

190 

минут 

 

180 

минут 

197 

минут 

276 

минут 

248 

минут 

3 Самостоятельная 

деятельность детей, 

познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

240 

минут 

240 

минут 

240 

минут 

180 

минут 

180 

минут 

4 Оздоровительная работа 

(утренняя гимнастика, 

комплексы закаливающих 

процедур, гигиенические 

процедуры) 

90 

минут 

90 

минут 

70 

минут 

60 

минут 

50 

минут 

5 Итого (минут/процентов) 540/75 540/75 547/76 561/78 568/79 

 

Занятия на логопедическом пункте проводятся малыми подгруппами или 

индивидуально. Количество занятий и состав групп на логопункте определяется Письмом 

Минобразования РФ от 14.12.2000 г. «Об организации работы логопедического пункта 

ОУ». Занятия, проводимые учителем-логопедом, являются вариативными по отношению к 

занятиям по развитию речи в образовательном процессе (для детей, зачисленных на 

логопедический пункт). 

Коррекционная работа: объем коррекционно-развивающей помощи детям (занятия с 

учителем-логопедом) определяется индивидуально в соответствии с диагностическими 

показателями. Диагностическое обследование устной речи детей проводится с 01 по 15 

сентября.  
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